
みんなが笑顔になる青果リレー！ 

林の独断ベストポーズ♥♥♥ 

ご夫婦で初参加♥うらやましい～♥ 

青果リレー隊の同志☆ 今年

のチーム力・団結力は例年以

上に素晴らしかったです！ 

100 歳のおばあちゃんとスタ

ッフさんが車イスで550mを

つないで頂きました 

 

 

 

 

 

青果リレー隊・林潤子（チームうめわか） 
2017 年から始まった青果リレーですが、チームうめわかが参加し

たのは 2 回目の 2018 年からでした。当初 1 区間のみでしたが、走

ってみると「どうしたことか地域が青果（寺島なす）でつながってい

る！！」と強く感じ、これがどハマリの始まりでした。翌年からは、リ

ハーサルから参加させていただくようになりました。墨田区北部のう

めわか圏域には、頼りになる介護サービス事業所がたくさんあり 

 

ます。そのことを地域に知って

もらいたい、事業所と地域の交流

のきっかけになれば、そしてダジ

ャレでお笑いを届けたいと思い参加を呼びかけたところ、

多くのデイサービスやグループホームなどの事業所が参

加、毎年青果リレーを盛り上げてくださっています。ご高

齢の参加者からは、「楽しかった～」「元気がでる」「来

年も生きていたら参加したい」「これを励みに頑張るわ～」

などのお声をいただき、青果リレーがもつ「地域を元気に

する力」を感じてきました。 

 そして 8 回目となる今年は、墨田区北部の枠を超え、す

みだまつり・こどもまつりに進出！リハーサルを含め 4 日

間で 170 ヶ所、1～103 歳まで 400 人近い方が青果リレーに参加しました。林の独断ＭＶＰは、特別養護老人

ホームに入所されている 100 歳のおばあちゃんとスタッフさん。次のグループホームまでの 550ｍ、車イスで

寺島なすをつなぐ大役を果たしてくれました。おばあちゃんの誇らしげなステキな笑顔が忘れられません。元気を

もらったのは、私たちの方です。 

もちろん来年も、青果リレー隊では地域のつながりを大事にしていきます！参加

されるお一人ひとり＆地域がますます元気になるといいなぁと思っています。そし

て、もしかしたら…『青果リレー☆ギネスに挑戦！』かもしれませんよ～☺皆様、

これからも一緒に盛り上げていきましょう！ 

【最後に】青果リレー隊の同志である末林さん、野島さん、金田さん、城さん、小

山田さん、いつもありがとうございます。真夏の暑さや長い道のり、一人だとつら

いことも、仲間と一緒だと楽しく乗り越えられます。全行程自転車のヘタレの林で

すが、これからもよろしくお願いします 

 

☆青果リレーの歴史☆ 
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「竹灯籠づくりの親子あそびの会」では、夏の竹の流しそうめんで 

余った竹を使って、手作り体験を楽しみました。この会の目的は、あ 

そびを通して仲間作りをし、自然とのふれあいや創作の楽しさを再発 

見することです。 

まず、竹の選定から始まり、牛久工務店の牛久さんが竹を切ってく 

れました。親子で協力して竹にデザインを描き、穴を開けたり磨いた 

りする作業を進めました。初めて電動ドリルを使う子どもたちは目を 

輝かせ、大きな歓声が上がりまし 

た。参加者からは「普段体験でき 

ない貴重な時間だった」「子ども 

が成長した姿を見られて嬉しい」 

などの声が寄せられ、子どもたちが想像以上に素晴らし 

い作品を完成させたことに感動しました。作業に苦戦し 

た子どもも、最後には満足そうな笑顔を見せてくれまし 

た^_^これからも様々なあそびを通して、親子で楽しい 

時間を過ごしていきたいと思います♡ 

親子あそび『元気いっぱい』に興味のある方は 

ぜひ一度体験にいらしてください。 

連絡先：oyakoasobi.genki.ippai@gmail.com 

親子あそび「元気いっぱい」代表 皆川未来さん

最近はジョギングにハマっています！日頃から運動をしたいと思いつつ、これま 

でも何度もジョギングをしてみたものの、三日坊主で終わることを繰り返してきま 

した。しかし、また懲りずにジョギングを始めています。時間を見つけては荒川土 

手に行って、ジョギングをしています。今回は空いている時間を上手く見つけて続 

けたいと思っています。距離は 2Km 程ですが、日頃運動をしていないので、足が 

すぐに筋肉痛になります。頻度は週に一回程度にしました。あまり頻度を多くする 

と続かない性格なことは、今までよく判ったので、無理をしないスケジュールにし 

ています！結果的に空いている時間を上手く使えるので三か月以上続いています！ 

さらに 10 月には、青果リレーにも参加しました！生憎の雨模様でしたが、メイ 

ンランナーとして娘が走り、たくさんの方々とトーチを繋いでいきました！私たち

家族は数百メートルを走りましたが、伴走していただいた皆様は何キロも走っていて、お

疲れさまでした。 

よく考えれば、たもんじ交流農園に走っていけば一石二鳥なのですが、ついつい自転車

で行ってしまう癖が取れず、、今度はジョギングで行くように頑張ります！ 

 

グループホームかねがふち～だんらんの家～墨田聖書教会まで”青果(寺島なす)”を繋ぎました 

(撮影:望月泰恵さん) 

mailto:oyakoasobi.genki.ippai@gmail.com
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題字 田村風來門         問い合わせ先 小川 剛(080-3421-3115) 

編集 末林和之 

 

 

NEXT STAGE 

～次に私がしたいこと～ 
第 18回 桜庭伸弘さん(区画 03-1②)

第 36 回 わいわいおしゃべりタイムのすすめ  

(2018 年 2020,年に助成金を頂きました) 

HomePage 

交流農園でもっとみんなと交流したい！そんな思いが長 

い間心の中にありました。型にはめたイベントではなく、 

日常的に気軽にお茶を飲みながらお喋りできたらいいなと。 

そんな中始まった「フリーコーヒー」がまさにそれでした。 

農園のウッドデッキで、野菜を栽培している人、ご近所さん、農園に行ってみたいな 

あと思っている人達がふらっと集まれる場所っていいですよね。 

そんな機会は何度でもあっていい。毎週日曜日に活動してい 

る農園部はいつもあれもこれもやらなきゃと慌ただしく、のん 

びりする余裕がありませんでした。いや、それを理由にして時 

間を作らなかっただけなのだと気づき、１０月から月１回で第 

３日曜日 10 時半から「わいわいおしゃべりタイム」をやろう 

と決めました。どなたでも参加自由です。基本的に食べ物等はそれぞれ持参 

してください。１０月は農園で収穫したみかんを絞ってみかんジュースを作 

り、皆さんにとても好評でした。11/17 は農園で収穫したハーブでハーブティ 

ーを作りました。皆さん、毎月第３日曜日 10 時半から農園でわいわいお喋り 

しましょう。その時はマイカップをお忘れなく。（記・中西） 

水口アドバイザーご指導日: 12/8(日) 2025/1/12(日) 10:00～15:00  農園部作業日:毎週日曜 8:30～ 

Free Coffee フリーコーヒー: (12 月の日にちは未定とのことで、決まり次第、別途皆様に連絡します) 

わいわいおしゃべりタイム: 12/15(日)10:30～ 農園のみんなの情報交換の場。食べ物飲み物各自持参。 

どんどこ巨大紙相撲 本場所: 12/15(日)午後 (会場 すみだリバーサイドホール)  今年は親子あそび「元気い

っぱい」の”キングボス”が参戦！応援しよう！(てらたまは抽選に漏れてしまいました) 

たもんじ交流農園納会＆餅つき大会: 12/22(日) 9:00～ 今年もやります！農園の締めはこれに決まり！。 

 

FaceBook 

 

いつも笑顔でご挨拶をして下さる農園の皆様こんにち 

は！唐辛子栽培を楽しんでいる桜庭です。コロナ禍で音 

楽活動ができなかった日々が嘘のように、今は全国各地 

を飛び回っております。「次に私がしたいこと」です 

が、音楽活動が再開した事で農園に行ける日は減りまし 

たが、唐辛子栽培は手間がかからず栽培しやすい点で良 

かったです。 

昨年までの約 10 年間、田んぼをお借りしての稲作で 

ミルキークイーンをコンサートで販売してきましたが、 

食品加工がいるものは様々な許可が必要になりますので 

今までは諦めていました。東北や四国での演奏活動の中 

で、町おこしに関わらせて頂き、商品化の相談が出来るようになりまして、今はお

米に代わってコンサートで唐辛子を使った商品を並べたい欲望にかられています。  

自家消費分のタバスコは、たもんじ 

交流農園で失敗も楽しみながら作れま 

すが、商品化となればそうはいきませ 

ん。それでも、自分が好きな事には変 

わりないので、ワクワクしながら実現 

に向けて動いていきたいと思います。 

次に私がしたいこと、それは「唐辛子 

商品が並んだ物販コーナーを見てニヤ 

けたい！」でした！ 

10/20 第 1 回：農園オリジ

ナルのミカンジュース 

を堪能しました 

11/17 第 2 回：ハーブティと

魚八栄五郎さん特製せんべい

汁をいただきました 


